Hander i december pa

FOLKETS HUSBY

Foéraldraradgivare hos foraldraforum
Onsdag 6 december, 11:00-12:00
Foraldraradgivare fran Jarva
stadsdelsforvaltning kommer till
fordldraforumtréffen och pratar om foraldrars
psykiska valméende i forebyggande syfte.
Vilkomnal!

Traffar i musikproduktion

och studiotugg

Torsdag 7, 14, 21 december, 18:00-20:00
Kom och lar dig att prodda musik! Under tre
traffar sa gar vi igenom grunderna 1 Logic Pro,
sampling av gamla latar, lagga trummor m.m.
Inga forkunskaper krdvs, bara ett genuint
musikintresse! Tréaffarna leds av David
Quintanilla. Anmélan pa
studion@folketshusby.se eller via lank pa
Folkets Husbys Instagram.

Samtal om foraldrarollen

Torsdag 21 december, 18:00-20:00
Kom och samtala med forelasaren och

forfattaren Sonia Sherifay som har en lang
erfarenhet av arbete kring foraldrarollen,
barnuppfostran och att samtidigt behalla sin
identitet. Folkets Husby och Rddda Barnen
bjuder in dig som foralder att vara med. Vi
bjuder ocksa pa lite tilltugg och barntillsyn.

Frukostklubben

Tisdagar och torsdagar 07:00-08:00
Folkets Husby och Rddda Barnen fortsatter med
frukostklubben! Vi éter frukost tillsammans innan
skolan. For skolbarn i grundskolan. Kostnadsfritt.
Slutdatum; torsdag den 7 december.

Anime Sundays
Séndag 3, 10, 24 december, 20:30-22:30
Vilkomna till anime-visningar dér vi tittar pa

olika serier (allt fran One Piece till Vinland
Saga) och har trevligt eftersnack. Fika och
mycket god stimning utlovas!

Filmpremiar: Genom mina égon

Torsdag 13 december, 18:00-21:00
Kortfilmen Genom mina 6gon utgar fran
Folkets Husbys Trygghetsundersokningen 2022
och ar en kreativ tolkning av de resultat som
framkom om ett omrades gemenskap,
konsekvenser av att leva nidra vald och hur
vardagen pagéar i tider av oro. Filmen har
regisserats av Daniel Basurto och producerats
tillsammans med unga i Husby. Filmvisningen
foljs av ett samtal.

Gemensam Jul

Séndag 24 december, 10:00-14:00

Kom och fira jul med oss! Folkets Husby bjuder
tillsammans med Unga Ornar, Bahai,
Stockholms Stadsmission och Svenska Bostidder
in till gemensamt julfirande med mat, julklappar
och trevlig samvaro. .

Publika program i samarbete med ABF Stockholm

Publikt program for alla. Valkomnal!
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Yoga for kvinnor

Mandagar 17:30-18:30

Vilkomna till yoga for kvinnor med Lwam och
Daniella. Inga forkunskaper behovs, ta gdrna med
bekviama klader. Vi har mattor och utlovar ett fint
hang. Vilkomna! Sista tillfdllet 18 december.

Laxhjalp Réda Korset

Mandagar 17:00-19:00

Behover du stod i dina studier? Fa hjdlp med
laxorna av Roda Korsets volontdrer. For elever i
grundskola och gymnasium. Terminsavslut 18
december.

Juridisk och social radgivning

Tisdagar 17:00-19:00

Folkrorelsejuristerna, Ort till Ort Husby och Husby
Arbetarcentrum organiserar varje tisdag kostnadsfri
social och juridisk rddgivning. Vilkommen!

Traffar for kvinnor med Existera
Tisdagar 14:00-16:00

Onsdagar 15:45-17:45

Foreningen Existera bjuder in kvinnor 6ver 18 ar
som bor i Rinkeby, Husby, Kista eller Akalla och
som har utsatts for konsstympning. Samtalsgrupp,
fika och gemensam trining med Miski A. Ali.
Terminsavslut 19 december.

Foraldraforum

Onsdagar 10:00-12:00

Forildraforum ér en diskussionsplattform med
olika teman dir fordldrar traffas, utbyter tankar och
ideer kring fordldrafragor med hjilp av
samtalsledare frén Folkets Husby och Ridda
Barnen. Alla forildrar dr vilkomna oavsett barnets
alder. Terminavslut 20 december.

Medicinsk yoga

Torsdagar 14:00-15:00

Tillsammans med Akalla Vérdcentral bjuder vi in
till medicinsk yoga som é&r bra for nacke, axlar och
rygg. Inga forkunskaper behdvs men ta gérna med
bekvdma klader. Du sitter pa en stol och vi utlovar
en fin och lugn stund. Vilkommen! Terminsavslut
14 december.

Folkets Husby Sycafé

Fredagar 15:00-17:30

Vill du laga kldder, sy ndgot nytt, sticka eller bara
dricka en kopp te i gott sillskap? Symaskiner, tyger
och material finns pa plats. Sista traff 22 december.

Laslandet

Torsdagar 16:00-18:00

Lasframjarinstitutet LFI bjuder in barnfamiljer till
Léslandet, en interaktiv hoglisning och sagostund
med improvisationsteater for barn 3-11 &r och
medfoljande vuxna. Varje vecka utgdr frdn en ny
bok. Ingen foranmdlan kravs.

Inkubatorn

Mandag-fredag 10:00-19:00

Soéndagar 13:00-18:00

Inkubatorn, Folkets Husbys plattform for ungas
organisering, dr Oppen for att ge plats it studier och
eget arbete och hir stottar vi dina idéer.

For fragor kontakta Daniel 076-009 91 72.

.MOV lana filmutrustning

VIA BOKNING

Nu har var filmplattform .mov filmutrustning att
hyra gratis for dig mellan 18-35 &r. Vi stottar dig
dven genom att hjdlpa till och producera din
filmidé! Kontakta Daniel 076-009 91 72.

Studion

Mandag-fredag 10:00-18:00
Soéndagar 13:00-18:00

Vill du spela in podd eller musik? Da kan du
anvinda var studio kostnadsfritt. For intro och
bokning maila studion@folketshusby.se.

Publikt program for alla. Valkomna!
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