Hander i mars pa

FoLKETS HUSBY

Froruset

Lérdag 2 mars, 11:00-14:00
Stockholms storsta frobyte sker 1 Folkets

Husby. Ta med egna froer eller sticklingar for
att fa byta, inlamning av froer fran k1 11.00 och
bytet borjar k1 12.20. Foreldsning om perenna
gronsaker och tips pa plats fran
tradgardsmastare. Arrangeras av Stockholms
Kolonitrddgardar, mer info pa hemsida
https://www.sthlmkoloni.se/frorus-i-husby-2/

Invigning av Kompetensverkstan
Mandag 4 mars, 15:00-18:00

Invigning av Kompetensverkstan som en del av
Folkets Husbys IOP med Jarva sdf. Kom och
mingla med politiker, ungdomskonsulent,
jobbcoach med flera. Vi bjuder pa fika.

Infotraff om sommarkollo

Lordag 9 mars, 12:00-15:00

Vilkommen till infotraff om sommarkollo for
barn med Fritid Jarva. Vill du att ditt barn ska
fa komma ut i naturen, leka och ldra kinna nya
kompisar? Du far svar pé fragor om aktiviteter,
boende och hur du anmaéler ditt barn.

Anime Sundays

Soéndag 3 mars, 17 mars & 24 mars
19:30-22:00

Vilkomna till anime-visningar dér vi diskuterar
olika klipp fran serier (allt frin One Piece till
Vinland Saga) och har trevligt eftersnack. Fika
och mycket god stimning utlovas!

Hogskoleprovshjalpen

Torsdagar, 18:00-19:30

Upprustningen och Folkets Husby startar
traffar for dig 6ver 18 ar som vill studera och
noéta infor hogskoleprovet i april tillsammans
med kvalificerade personer. Anmélan via
Upprustningen Instagram.

Workshop: Rasism ur ett barns
perspektiv

Torsdag 7 mars, 18:00-19:30
Vialkommen till en interaktiv workshop med

Mona Suleiman om rasism ur ett barns
perspektiv och hur det paverkar foraldraskapet.
Ingen féranmélan kravs, barnpassning finns och
vi bjuder pa fika. Arrangeras i samverkan med
Réadda Barnen och ForédldraBoost.

Gemensam Nouruz

Onsdag 20 mars, 18:00-21:00
Kom och fira Nouruz med oss! Folkets Husby

bjuder tillsammans med Alevitiska foreningen,
Tensta-Hjulsta kvinnocenter, Bahaisamfundet,
Matmissionen, koren Rostjarn och Svenska
Bostéder in till gemensamt Nouruzfirande.
Pynta Haft-sin bordet och mala dgg, Ash
reshteh-soppa till folket, korsang, dans och
trevligt hing. Valkomna!

Sammantrade Jarva stadsdelsnamnd

Torsdag 21 mars, 18:00
Jarva stadsdelsnamnd har sammantrade forlagt

till Folkets Husby. K1. 18:00-18:45 ar det 6ppen
fragestund for allménheten och bade tjanstemén
och politiker ar pa plats. Valkomna!

Medlemstraff Folkets Husby

Mandag 25 mars, 17:30-19:00
Vilkomna alla medlemmar i Folkets Husby for

en traff innan arsmotet. Vi gar igenom vad som
ar pa gang i foéreningen, har motions-verkstad,
fikar och mots styrelse, personal och
medlemmar. Vilkomna!

Publika program i samarbete med ABF Stockholm

Publikt program for alla. Valkomna!

Edvard Griegsgangen 16, 164 32 Kista @ 0@ www.folketshusby.se
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Laxhjalp R6da Korset

Mandagar 17:00-19:00

Behover du stod i dina studier? F& hjilp med
lixorna av Roda Korsets volontérer. For elever i
grundskola och gymnasium. Terminsavslut 18
december.

Frukostklubben

Tisdagar och torsdagar 07:00-08:00
Folkets Husby och Riddda Barnen fortsatter

med frukostklubben! Vi ater frukost
tillsammans innan skolan. For skolbarn 1
grundskolan. Kostnadsfritt. Start 6 februari.

Kompetensverkstan i Inkubatorn
Mandagar, 15:00-18:00

Drop-in i Inkubatorn p4 mandagar for dig som
ar 19-29 ar och vill fa stod 1 att skriva CV, hitta
arbete eller studier. Pa plats finns b.la studie-
och yrkesvigledare och jobbcoach.

Socialt center:

Juridisk och social radgivning

Tisdagar 17:00-19:00

Folkrorelsejuristerna, Ort till Ort Husby och Husby
Arbetarcentrum organiserar varje tisdag kostnadsfri
social och juridisk rddgivning. Vilkommen!

Traffar for kvinnor med Existera
Tisdagar 14:00-16.00

Onsdagar 15:45-17:45

Foreningen Existera bjuder in kvinnor over 18 ar
som bor i Rinkeby, Husby, Kista eller Akalla och
som har utsatts for konsstympning. Samtalsgrupp,
fika och gemensam trining med Miski A. Ali.

Foraldraforum

Onsdagar 10:00-12:00

Foréldraforum ar en diskussionsplattform med
olika teman dir forildrar traffas, utbyter tankar och
ideer kring forédldrafragor med hjilp av
samtalsledare fran Folkets Husby och Ridda
Barnen. Vilkomna!

Medicinsk yoga

Torsdagar 14:00-15:00

Tillsammans med Akalla Véirdcentral bjuder vi in
till medicinsk yoga. Inga forkunskaper behovs men
ta gdrna med bekviama kldder. Du sitter pd en stol
och vi utlovar en fin och lugn stund. Vilkommen!

Folkets Husby Sycafé

Fredagar 15:00-17:30

Vill du laga klédder, sy ndgot nytt, sticka eller bara
dricka en kopp te i gott séllskap? Symaskiner, tyger
och material finns pa plats.

Laslandet

Torsdagar 16:00-18:00

Léasframjarinstitutet LFI bjuder in barnfamiljer till
Laslandet, en interaktiv hogldsning, sagostund och
improvisationsteater for barn 3-11 &r och deras
vuxna. Varje vecka utgér frdn en ny bok.

Inkubatorn

Mandag-fredag 10:00-19:00

Soéndagar 13:00-18:00

Inkubatorn, Folkets Husbys plattform for ungas
organisering, dr Oppen for att ge plats it studier och
eget arbete och hir stottar vi dina idéer.

.MOV lana filmutrustning

VIA BOKNING

Nu har var filmplattform .mov filmutrustning att
hyra gratis for dig mellan 18-35 &r. Vi stottar dig
dven genom att hjilpa till och producera din
filmidé! Kontakta Daniel 076-009 91 72.

Studion

Mandag-fredag 10:00-18:00
Soéndagar 13:00-18:00

Vill du spela in podd eller musik? D4 kan du
anvinda var studio kostnadsfritt. For intro och
bokning maila studion@folketshusby.se.

Publikt program for alla. Valkomna!
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