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PROGRAM

Husby Konstsalong 2024
Lördag 27 april, 14:00-20:00
Pågår till 5 maj
För tredje året i rad kan vi hälsa folk välkomna
till Husby Konstsalong. Utställningen görs i
samverkan mellan Stadsteatern Kulturhuset
Husby, Kulturskolan, Husby Gård, Husby
Bibliotek, Framtidens hus och Folkets Husby.
Konstverken visas i flertalet olika lokaler runt
om i Husby. För övriga öppettider se vår
hemsida. 

Samtal med Civil Rights Defenders
Måndag 22 april, 18:00
Civil Rights Defenders och
Diskrimineringsbyrån Stockholm Norr bjuder in
till samtal kring deras arbete med
diskrimineringsfrågor. Folkets Husby berättar
om deras nya trygghetsundersökning kopplat till
frågorna. Välkomna!

Folkets Husby årsmöte 2024
Onsdag 24 april, 18:00-21:00
Välkommen alla medlemmar på Folkets Husbys
årsmöte. Vi väljer ny styrelse och går igenom
föreningens verksamhet föregående år och
framåt. Vi ses!

Föräldraforum besöker Rädda Barnens
Mallinamottagning
Onsdag 24 april, 10:00-12:00
Är du förälder som har barn mellan 0-5 år? Då
är du välkommen att följa med på besök till
Mallinamottagninen i Kista. Det är psykologer
från Rädda Barnen som jobbar mottagningen
och som ger information om hur de kan hjälpa
till om en förälder har frågor eller tankar om ens
barns mående. Vi träffas på Folkets Husby
kl.10:00 och promenerar tillsammans till Kista. 

Hitta i ditt Husby
Onsdag 3 april, 13:00-15:00
Lär känna olika platser i Husby och samla
guldstjärnor på vägen! Start på Husby gård
13:00, avslut och prisutdelning på Folkets
Husby 15:00. För barn 9-12 år. 

Studiemässan 
Torsdag 4 april, 18:00-20:30
Vill du studera vidare och är intresserad av att
veta mer om eftergymnasiala utbildningar? Kom
till Studiemässan för att bli inspirerad och lyssna
till Järvabors egna erfarenheter av studier
genom ett panelsamtal. Du får även chans att
möta bekanta ansikten från området som
studerar eller arbetar. Arrangeras i partnerskap
med Kompetensverkstan och Jobbtorg unga
Kista.

Info om att starta eget (på arabiska)
Onsdag 17 april, 18:15
Informationsträff med Nyföretagarcentrum
Stockholm där du får svar på frågor om allt som
rör företag, som skatter, tillstånd och hur du
väljer rätt företagsform. För att få ytterligare
information och bekräfta närvaro: 

Öppen träff med barnpsykolog från
Rädda Barnen
Torsdag 18 april, 18:30-20:00
Hur kan vuxna främja barns psykiska hälsa och
stötta vid kriser? När barn är med om svåra och
stressande livshändelser blir vi vuxna runt
omkring extra viktiga.Kom och ställ frågor och
dela era tankar. Under kvällen kommer ni också
få information om Rädda Barnens Satsning
Unite i Järva: Gruppträffar för barn i Järva med
fokus på att hjälpa barn att må så bra som
möjligt.
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Folkets Husby Sycafé  
Fredagar 15:00-17:30
Vill du laga kläder, sy något nytt, sticka eller bara
dricka en kopp te i gott sällskap? Symaskiner, tyger
och material finns på plats. 

Läxhjälp Röda Korset
Måndagar 17:00-19:00
Behöver du stöd i dina studier? Få hjälp med
läxorna av Röda Korsets volontärer. För elever i
grundskola och gymnasium. Terminsavslut 18
december.

Föräldraforum
Onsdagar 10:00-12:00
Föräldraforum är en diskussionsplattform med
olika teman där föräldrar träffas, utbyter tankar och
idèer kring föräldrafrågor med hjälp av
samtalsledare från Folkets Husby och Rädda
Barnen. Välkomna!

Socialt center: 
Juridisk och social rådgivning 
Tisdagar 17:00–19:00
Folkrörelsejuristerna, Ort till Ort Husby och Husby
Arbetarcentrum organiserar varje tisdag kostnadsfri
social och juridisk rådgivning. Välkommen!

Läslandet
Torsdagar 16:00-18:00
Läsfrämjarinstitutet LFI bjuder in barnfamiljer till
Läslandet, en interaktiv högläsning, sagostund och
improvisationsteater för barn 3-11 år och deras
vuxna. Varje vecka utgår från en ny bok.

Inkubatorn 
Måndag–fredag 10:00–19:00
Söndagar 13:00-18:00
Inkubatorn, Folkets Husbys plattform för ungas
organisering, är öppen för att ge plats åt studier och
eget arbete och här stöttar vi dina idéer.

Studion
Måndag–fredag 10:00–18:00
Söndagar 13:00-18:00
Vill du spela in podd eller musik? Då kan du
använda vår studio kostnadsfritt. För intro och
bokning maila studion@folketshusby.se.

Medicinsk yoga
Torsdagar 14:00-15:00
Tillsammans med Akalla Vårdcentral bjuder vi in
till medicinsk yoga. Inga förkunskaper behövs men
ta gärna med bekväma kläder. Du sitter på en stol
och vi utlovar en fin och lugn stund. Välkommen!

.MOV låna filmutrustning        
VIA BOKNING 
Nu har vår filmplattform .mov filmutrustning att
hyra gratis för dig mellan 18-35 år. Vi stöttar dig
även genom att hjälpa till och producera din
filmidé! Kontakta Daniel 076-009 91 72.

Kompetensverkstan i Inkubatorn
Måndagar, 15:00-18:00
Drop-in i Inkubatorn på måndagar för dig som
är 19-29 år och vill få stöd i att skriva CV, hitta
arbete eller studier. På plats finns b.la studie-
och yrkesvägledare och jobbcoach.

Frukostklubben
Tisdagar och torsdagar 07:00-08:00
Folkets Husby och Rädda Barnen fortsätter
med frukostklubben! Vi äter frukost
tillsammans innan skolan. För skolbarn i
grundskolan. Kostnadsfritt. Start 6 februari. 

Träffar för kvinnor med Existera
Tisdagar 14:00-16.00 
Onsdagar 15:45-17:45
Föreningen Existera bjuder in kvinnor över 18 år
som bor i Rinkeby, Husby, Kista eller Akalla och
som har utsatts för könsstympning. Samtalsgrupp,
fika och gemensam träning med Miski A. Ali. 


