Hander i maj pa

FoLKETS HUSBY

Radgivning vid diskriminering
Dropin 17:00-19:00

Torsdag 2 maj + 30 maj

Nu krokar vi arm med Civil Rights Defenders
och Anti-diskrimineringsbyran Norr sa att tva
av Stockholms anti-diskrimineringsbyraer blir
mer tillgdngliga for direkt stod till individer i
Jarva som utsatts for diskriminering. Under
varen kan du vid ett antal dropin-tillfallen fa
juridiskt stdd och radgivning i ditt drende.
Vilkomna!

Husby Konstsalong 2024

Pagar till 5 maj, 14:00-20:00

For tredje aret i rad kan vi hélsa folk vilkomna
till Husby Konstsalong. Utstillningen gors i
samverkan mellan Stadsteatern Kulturhuset
Husby, Kulturskolan, Husby Gérd, Husby
Bibliotek, Framtidens hus och Folkets Husby.
Konstverken visas i flertalet olika lokaler runt
om i Husby. For 6vriga 6ppettider se var
hemsida.

Sveriges Showare
Torsdag 9 maj, 14:00

Spanga Fotbolishall
1 mot 1 fotbollsturnering for dig mellan 16-29 ar

1 Spanga fotbollshall, fina priser till alla
finalister. Arrangeras av Jobbtorg Unga Kista,
Husby FF, 44 Sports Agency och Folkets
Husby. Mer info pa @sverigesshoware
Instagram.

Poddfestivalen

Fredag 17 maj, 18:00
Poddfestivalen ar tillbaka for tredje gangen!

Arrangeras saklart av Galdem A Talk. Ta del av
en magisk kulturkvill dér olika podcasts och
kreatorer bjuder pa live poddar och
underhallning. Hall utkik fér mer info péa
@galdematalk instagram.

Hur skapar vi den basta

sommaren i Jarva?

Mandag 20 maj, 17:30-20:00
Vilkommen till ett dialogforum arrangerat av
Stockholms stad om hur de basta
sommaraktiviteterna kan skapas framéit i
samverkan med foreningslivet. Har far du méta
representanter fran staden och lyssna pa en
ungdomspanel. P4 plats finns finansborgarrad
Karin Wanngard och Jéarva stadsdelsnamnds
ordforande Rasgid Mohammed. Orkester fran
Kulturskolan framtrader och det bjuds pa fika.

Juridisk radgivning med
Folkets Advokatbyra

Torsdag 23 maj, 17:00-19:00
Har du behov av att fa juridisk radgivning kring

fragor rorande brottmal (misstankt eller utsatt
for brott), socialratt (LVU m.m.), migrationsratt
och familjeratt. Vi ar glada att vilkomna
Folkets Advokatbyra till huset for att erbjuda
konstnadsfri juridisk radgivning en gang i
manaden.

Psykologer fran Radda Barnen
Torsdag 23 maj, 18:30-20:00
Hur kan vuxna frimja barns psykiska hilsa och

stotta vid kriser? Nér barn dr med om svéra och
stressande livshdndelser blir vi vuxna runt
omkring extra viktiga. Kom och stéll frdgor och
dela era tankar.

Rekryteringstraff med
Kompetensverkstan

Mandag 27 maj, 14:00-18:00

Ar du mellan 19-29 ar, bosatt i Jarva och soker
jobb? Kompetensverkstan, Folkets Husby &
Jobbtorg Unga Kista bjuder in till en
rekryteringstraff 1 Folkets Husby. Olika
arbetsgivare kommer att vara pa plats, sa ta med
CV & personligt brev.

Publika program i samarbete med ABF Stockholm
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Laxhjalp Réda Korset

Mandagar 17:00-19:00

Behover du stdd i dina studier? F& hjilp med
laxorna av Roda Korsets volontérer. For elever i
grundskola och gymnasium. Terminsavslut 18
december.

Frukostklubben

Tisdagar och torsdagar 07:00-08:00
Folkets Husby och Rddda Barnen fortsdtter

med frukostklubben! Vi ater frukost
tillsammans innan skolan. For skolbarn 1
grundskolan. Kostnadsfritt. Start 6 februari.

Kompetensverkstan i Inkubatorn
Mandagar, 15:00-18:00

Drop-in i Inkubatorn p4 mandagar for dig som
ar 19-29 ar och vill fa stod 1 att skriva CV, hitta
arbete eller studier. Pa plats finns b.la studie-
och yrkesvigledare och jobbcoach.

Socialt center:

Juridisk och social radgivning

Tisdagar 17:00-19:00

Folkrorelsejuristerna, Ort till Ort Husby och Husby
Arbetarcentrum organiserar varje tisdag kostnadsfri
social och juridisk rddgivning. Vilkommen!

Traffar for kvinnor med Existera
Tisdagar 14:00-16.00

Onsdagar 15:45-17:45

Foreningen Existera bjuder in kvinnor over 18 ar
som bor i Rinkeby, Husby, Kista eller Akalla och
som har utsatts for konsstympning. Samtalsgrupp,
fika och gemensam trining med Miski A. Ali.

Foraldraforum

Onsdagar 10:00-12:00

Forildraforum &r en diskussionsplattform med
olika teman dir fordldrar traffas, utbyter tankar och
ideer kring fordldrafrigor med hjélp av
samtalsledare frén Folkets Husby och Radda
Barnen. Vilkomna!

Medicinsk yoga

Torsdagar 14:00-15:00

Tillsammans med Akalla Vérdcentral bjuder vi in
till medicinsk yoga. Inga forkunskaper behovs men
ta gdrna med bekviama kldder. Du sitter p en stol
och vi utlovar en fin och lugn stund. Vilkommen!

Folkets Husby Sycafé

Fredagar 15:00-17:30

Vill du laga klédder, sy ndgot nytt, sticka eller bara
dricka en kopp te i gott séllskap? Symaskiner, tyger
och material finns pa plats.

Laslandet

Torsdagar 16:00-18:00

Léasframjarinstitutet LFI bjuder in barnfamiljer till
Laslandet, en interaktiv hogldsning, sagostund och
improvisationsteater for barn 3-11 &r och deras
vuxna. Varje vecka utgér frdn en ny bok.

Inkubatorn

Mandag-fredag 10:00-19:00

Soéndagar 13:00-18:00

Inkubatorn, Folkets Husbys plattform for ungas
organisering, dr Oppen for att ge plats it studier och
eget arbete och hir stottar vi dina idéer.

.MOV lana filmutrustning

VIA BOKNING

Nu har var filmplattform .mov filmutrustning att
hyra gratis for dig mellan 18-35 &r. Vi stottar dig
dven genom att hjilpa till och producera din
filmidé! Kontakta Daniel 076-009 91 72.

Studion

Mandag-fredag 10:00-18:00
Soéndagar 13:00-18:00

Vill du spela in podd eller musik? D4 kan du
anvinda var studio kostnadsfritt. For intro och
bokning maila studion@folketshusby.se.

Publikt program for alla. Valkomna!
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