Hander i oktober pa

FoLKETS HUSBY

Starta eget-event pa arabiska
Mandag 7 oktober, 18:15
Ar du intresserad av att starta eget foretag

och behover grundliggande information och

verktyg for att komma igdng? Da ar denna
kvall for dig! Foredraget halls pa arabiska,
men svensk- och engelsktalande personal
finns pa plats for att hjilpa till. Arrangeras
av NyforetagarCentrum Stockholm och
ALMI. Vilkomna!

Psykologtraff:

Barns trygghet pa natet

Onsdag 16 oktober, 18:30-20:00
Hur kan vuxna framja barns psykiska
hélsa 1 vardagen och bidra till att de ar
trygga pa nitet? Fokus for samtalet ligger
pa barns digitala liv och hur vi kan stotta,
samtala om granser och vara delaktiga
som foraldrar. Kom och still fragor och
dela era tankar med en barnpsykolog fran
Réadda Barnen. Vilkomna!

.MOV Communitytraff

Torsdag 17 oktober, 19:30-21:30
Film-plattformen .MOV fortsitter samla
thop filmskapare och kreatorer. En skon
kvall med pizza och tugg med film i fokus.
Vi far mojlighet att traffa varandra, bolla
idéer, och kanske hitta ndgon ny att skapa
med framat. Féranmélan krivs. Ar du
filmskapare mellan 18-30 ar och vill delta,
sms:a Daniel pa 076-009 91 72.

Natverksprogrammet: Kontakten
Uppstart i oktober

Folkets Husby startar dterigen upp vart
natverksprogram Kontakten, ett
mentor/natverksprogram som riktar sig till
unga personer i Jirvaomradet. Ar du i
aldern 20-30 ar, i slutskedet av studier eller
yrkesutbildning och 1 behov av att etablera
kontaktvagar in 1 arbetslivet kan du
anmaéla dig via lank pa Folkets Husbys
instagram.

Studiecirkel om privatekonomi
med Fredrika Bremer-forbundet
Start 9 oktober

Fredrika Bremer-forbundet och ABF har
tillsammans utvecklat en studiecirkel om
privatekonomi som riktar sig till utrikes
fodda kvinnor. Kursen utgdrs av fem
traffar och ar kostnadsfri med
barnpassning och fika vid varje traff.
Anmalan sker via blankett som finns att
hiamta pa Folkets Husby, mail till
ragna.stertman@fredrikabremer.se eller
till studieledare Fatima Mohamed
+46704337207. Fa platser kvar!

.MOV Filmfestival 2025 -

anmalan 6ppen!

I februari arrangerar vi . MOV filmfestival
2025 och nu 6ppnar anmaélan for att tivla
med din kortfilm. Du som ar mellan 18-35
ar kansenast 15 december skicka in din
film som ska vara mellan 3-15 min. Lank
till ans6kan via sociala medier. Kontakta
daniel@folketshusby.se for fragor.

Publika program i samarbete med ABF Stockholm

Publikt program for alla. Valkomna!

Edvard Griegsgangen 16, 164 32 Kista @ @ www.folketshusby.se
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Laxhjalp Réda Korset

Mandagar 17:00-18:45

Behover du stod i dina studier? Fa hjidlp med
laxorna av Roda Korsets volontérer. For elever
i grundskola och gymnasium.

Kompetensverkstan i Inkubatorn
Mandagar, 15:00-18:00

Drop-in i Inkubatorn pa mandagar for dig
som ar 19-29 &r och vill fa stod 1 att skriva
CV, hitta arbete eller studier. Pa plats finns
b.la studie- och yrkesvigledare och
jobbcoach.

Mellisklubben

Mandagar 15:30-17:00

Onsdagar 16:30-18:00

Tillsammans med Rddda Barnen startar vi
mellisklubb fér barn i1 grundskolealder som
far en stunds rorelse och mellis efter skolan.
Vilkomna!

Frukostklubben

Tisdagar och torsdagar 07:00-08:00
Folkets Husby och Radda Barnen fortsétter
med frukostklubben! Vi édter frukost
tillsammans innan skolan. For skolbarn 1
grundskolan. Kostnadsfritt.

Socialt center:

Juridisk och social radgivning
Tisdagar 17:00-19:00
Folkrorelsejuristerna, Ort till Ort Jidrva och
Husby Arbetarcentrum organiserar varje tisdag
kostnadsfri social och juridisk rddgivning.
Bokningen Oppnar 16:00. Lixhjilp,
matutdelning, matkooperativ och snack fran
scenen. Vilkomna!

Traffar for kvinnor med Existera
Mandagar 16:00-18:00 Yoga

Onsdagar 16:00-18:00 Jympa

Foreningen Existera bjuder in kvinnor over 18 ar
som bor i Rinkeby, Husby, Kista eller Akalla och
som har utsatts for konsstympning. Samtalsgrupp,
fika och gemensam tréning.

Foraldraforum

Torsdagar 09:00-11:00

Forildraforum &r en diskussionsplattform med
olika teman dér fordldrar tréffas, utbyter tankar och
ideer kring fordldrafragor med hjélp av
samtalsledare fran Folkets Husby och Radda
Barnen. Sista dag 5 juni. Vilkomna!

Juridisk radgivning och

radgivning vid diskriminering
Torsdagar 17:00-19:00

Nu krokar vi arm med Civil Rights Defenders,

Anti-diskrimineringsbyran Norr och Folkets
Advokatbyré for att erbjuda juridisk radgivning
varje torsdag. Dropin. Valkomna!

Folkets Husby Sycafé

Fredagar 15:00-17:30

Vill du laga kldder, sy ndgot nytt, sticka eller
bara dricka en kopp te i gott séllskap?
Symaskiner, tyger och material finns pé plats.

Inkubatorn

Mandag-fredag 10:00-19:00
Sondagar 13:00-18:00

Inkubatorn, Folkets Husbys plattform for ungas
organisering, dr Oppen for att ge plats t studier
och eget arbete och hir stottar vi dina idéer.

Studion

Mandag-fredag 10:00-18:00
Soéndagar 13:00-18:00

Vill du spela in podd eller musik? Da kan du
anvinda vér studio kostnadsfritt. For intro och
bokning maila studion @folketshusby.se.

Publikt program for alla. Valkomna!

Edvard Griegsgangen 16, 164 32 Kista @ @ www.folketshusby.se




