Hander i december pa

FoLKETS HUSBY

.MOV Dok: The mother of all lies
Fredag 6 december, 18:00-21:00
Vilkomna att se den hyllade dokumentéren
av regisorren Asmae El Moudir.

En marockansk kvinnas sokande efter
sanningen trasslas thop med ett nit av
l6gner 1 hennes familjehistoria. Som dotter
och filmskapare forenar hon en personlig
och nationell historia dar hon reflekterar
over brodupploppen i Casablanca 1981 och
drar kopplingar till det moderna Marocko.
Husby folkkok ar pa plats och bjuder pa
mat.

Husby muralmalning

Hosten 2024

Nasta ar har det gatt 10 ar sedan
muralmdlningen “Storre dn vad ni tror’pa
baksidan av huset malades. Vi har startat en
process dar vi tillsammans med Ailin
Mirlashari ateraktiverar de kollektiva
minnen som gestaltats i malningen. Var du
med och méalade under den sommaren, eller
har tankar om den? Hor girna av er till oss
eller direkt till Ailin ailinmoami@gmail.com
om ni vill ta del av processen, eller bara dela
med er av minnen kopplat till mélningen!

.MOV Filmfestival 2025

Deadline ansdkan: 15 december

I februari arrangerar vi . MOYV filmfestival
2025 och nu stdnger anmalan for att tavla
med din kortfilm. Du som ar mellan 18-35
ar kan skicka in din film som ska vara
mellan 3-15 min. Lank till ansokan via
sociala medier.

Psykologsamtal: Hur prata med
barn om en orolig omvarid?
Onsdag 11 december, 18:00-20:00
Du som ar foralder ar vilkommen till en
oppen traff med barnpsykologer fran
Rédda Barnen, dér vi pratar om hur vi
alla kan stiarka barns psykiska hilsa om
det blir kris eller krig i Sverige. Hur kan vi
hjalpas at att se till att barn har tillgang
till trygga vuxna och far hjalp med balans
géillande vanor i vardagen. Vi anordnar
barntillsyn och bjuder lite tilltugg under
tiden. Arrangeras tillsammans med Rédda
Barnen.

Namndmote Jarva
stadsdelsnamnd

Torsdag 19 december, 18:00

Jarva stadsdelsnimnd har sammantriade
forlagt till Folkets Husby. Klockan 18:00-
18:45 ar det Oppen fragestund for
allmdnheten och bade tjansteman och
politiker ar pa plats. Vilkomna!

Gemensam Jul

Tisdag 24 december, 10:00-14:00
Kom och fira jul med oss! Folkets Husby
bjuder tillsammans med Unga Ornar,
Bahai, Matmissionen och Svenska
Bostider in till gemensamt julfirande med
mat, musik, pyssel, jultomte och trevlig
samvaro. Vilkomna!.

Publika program i samarbete med ABF Stockholm
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Laxhjalp Réda Korset

Mandagar 17:00-18:45

Behover du stod i dina studier? Fa hjdlp med
laxorna av Roda Korsets volontérer. For elever

i grundskola och gymnasium. Sista tillfdllet
16/12.

Kompetensverkstan i Inkubatorn
Mandagar, 15:00-18:00

Drop-in i Inkubatorn pd mandagar for dig
som ar 19-29 ar och vill fa stod 1 att skriva
CV, hitta arbete eller studier. Pa plats finns
b.la studie- och yrkesvigledare och
jobbcoach.

Mellisklubben

Mandagar 15:30-17:00

Onsdagar 16:30-18:00

Tillsammans med Radda Barnen startar vi
mellisklubb for barn 1 grundskoledlder som
far en stunds rorelse och mellis efter skolan.

Vialkomna! Sista tillfallet 18/12.

Frukostklubben

Tisdagar och torsdagar 07:00-08:00
Folkets Husby och Ridda Barnen fortsatter
med frukostklubben! Vi dter frukost
tillsammans innan skolan. For skolbarn i
grundskolan. Sista tillfallet 18/12.

Socialt center:

Juridisk och social radgivning
Tisdagar 17:00-19:00
Folkrorelsejuristerna, Ort till Ort Jirva och
Husby Arbetarcentrum organiserar varje tisdag
kostnadsfri social och juridisk rddgivning.
Bokningen Oppnar 16:00. Lixhjalp,
matutdelning, matkooperativ och snack fran
scenen. Vilkomna!

Traffar for kvinnor med Existera
Mandagar 16:00-18:00 Yoga

Onsdagar 16:00-18:00 Jympa

Foreningen Existera bjuder in kvinnor over 18 ar
som bor i Rinkeby, Husby, Kista eller Akalla och
som har utsatts for konsstympning. Samtalsgrupp,
fika och gemensam tréning. Sista tillfallet 16/12.

Foraldraforum

Torsdagar 09:00-11:00

Forildraforum &r en diskussionsplattform med
olika teman dir fordldrar triffas, utbyter tankar och
ideer kring fordldrafragor med hjélp av
samtalsledare fran Folkets Husby och Réddda
Barnen. Sista dag 5 juni. Vilkomna!

Juridisk radgivning och

radgivning vid diskriminering
Torsdagar 17:00-19:00

Nu krokar vi arm med Civil Rights Defenders,

Anti-diskrimineringsbyran Norr och Folkets
Advokatbyra for att erbjuda juridisk radgivning
varje torsdag. Dropin. Vialkomna!

Folkets Husby Sycafé

Fredagar 15:00-17:30

Vill du laga kldder, sy ndgot nytt, sticka eller
bara dricka en kopp te i gott sédllskap?
Symaskiner, tyger och material finns pé plats.

Medicinsk yoga

Torsdagar 14:00-15:00

Vi fortsatter att tillsammans med volontarer
erbjuda enkel medicinsk yoga pa torsdagar.
Yogan utfors sittande pa stol och inga
forkunskaper kravs. Sista tillfallet 19/12.

Studion

Mandag-fredag 10:00-18:00
Sondagar 13:00-18:00

Vill du spela in podd eller musik? D4 kan du
anvinda vér studio kostnadsfritt. For intro och
bokning maila studion@folketshusby.se.

Publikt program for alla. Valkomna!

Edvard Griegsgangen 16, 164 32 Kista @ 6@ www.folketshusby.se




