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FoLKETS HUSBY

Foreldsning: Hur traning & kost ar
kopplat till vart vilmaende

Mandag 11 augusti, 18:30

Vilkomna till Upprustningen Sports Clubs
nya foreldsningsserie. Forst ut ar Fredrik
“Masterzfit” Shareef Johansson som talar om
sambandet mellan kost och trdning i vardagen
och vart psykiska och fysiska vilmaende.
Arrangemanget gors som en del av Collective
Impact Husby. Kostnadsfritt, 6ppet for alla
och det bjuds pa fika!

Cirkus-férestallning: Skrattets kraft
Tisdag 19 augusti, 14:00-14:30

En akrobatisk cirkusupplevelse for alla aldrar!
Clowner utan grianser bjuder in till en
cykelcirkusforestillning pa Folkets Husby! Tre
udda figurer kommer cyklandes fran langt
langt borta. De kommer med fantastiska
cyklar, stora drommar och magiska
cirkustrick. Cykelcirkus ar en samtida
cirkuskoreografi med parakrobatik och clown.

Prova-pa-cirkus: Skrattets kraft
Tisdag 19 augusti, 14:45-15:30
Vilkomna att prova pa cirkus tillsammans
med cirkusartisterna fran Skrattets kraft! For
barn i dldrarna Barn i dldrarna 3-15 ar och
deras vardnadshavare. Arrangeras av Clowner
utan granser.

Halsofestival pa Kvarnbacka BP
Loérdag 23 augusti, 14:00-21:00
Vilkomna till en dag fylld av rorelse,
gemenskap och inspiration pad Kvarnbacka
BP! Vi lyfter det viktiga hilsoarbetet som gors
lokalt for att stirka folkhélsan i vart omréde.
Tavlingar och aktiviteter sa som streetfotboll,
basket, calisthenics, FIFA-turnering, HLR-
kurs...och mycket mer! Ta med familjen,
vannerna eller kom sjalv och hing med oss
hela dagen. Arrangeras av Collective Impact
Husby med Folkets Husby, Galdem forening,
Husby FF, Loparakademin, Jarvaskolan,
Upprustningen SC, BK Jarva, Familjeldkarna
Husby, Quaison Foundation, PLV Stockholm
och Sveriges showare. Fri entré!

Dokumentar: Forfattaren som
hatade svenska

Onsdag 27 augusti, 15:30-17:00
Vi visar Lina Puranen och Karin Tottermans

dokumentar om Antti Jalava (1949-2021).
Forfattaren skrev den moderna klassikern
Asfaltblomman, vars raa skildring av livet som
sverigefinne viackte stor debatt nir den kom ut
1980. Dokumentiren handlar om ett
bortglomt forfattarskap och utforskar vad det
innebar att som barn ryckas upp fran sitt
hemland och sina rétter. Sprakforlusten och
rasismen som Jalava utsattes for blev en
drivkraft for hela hans forfattarskap, och han
tillhor de forsta som skrev om
migrationserfarenheten pa svenska.

Husbyfestivalen

Lérdag 30 augusti, 14:00-21:00
Vilkomna till Husbyfestivalen 2025! Mat,
musik, aktiviteter och idrott. Folkets Husby
har 6ppet hus med aktiviteter, fotobas och
live-podd 1 hornlokalen pé torget. Vialkomna!

Publika program i samarbete med ABF Stockholm
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Laxhjalp R6da Korset (start 25
augusti)

Mandagar 17:00-18:45

Behover du stod i dina studier? Fa hjédlp med
lixorna av Roda Korsets volontérer. For
elever i grundskola och gymnasium. Sista
tillfalle 2 juni.

Frukostklubben (start 26 augusti)
Tisdagar & torsdagar 07:00-08:00
Folkets Husby och Riddda Barnen
fortsiatter med frukostklubben! Vi dter
frukost tillsammans innan skolan. For
skolbarn i grundskolan. Sista tillfdlle 10
juni.

Foraldraforum (start 26 augusti)
Tisdagar 09:00-11:00

Foraldraforum ar en diskussionsplattform
med olika teman dar foraldrar traffas,
utbyter tankar och idéer kring
foraldrafragor med hjdlp av samtalsledare
fran Folkets Husby och Rddda Barnen.
Alla foraldrar ar vilkomna oavsett barnets
alder. Sista tillfille 6 juni,

Socialt center:

Juridisk och social radgivning
Tisdagar 17:00-19:00
Folkrorelsejuristerna, Ort till Ort Jarva och
Husby Arbetarcentrum organiserar
kostnadsfri social och juridisk rddgivning.
Lixhjélp och snack fran scenen.

Medicinsk yoga (start 13 augusti)
Onsdagar 14:00-15:00

Vi fortsétter att tillsammans med
volontédrer erbjuda enkel medicinsk yoga
pa onsdagar. Yogan utfors sittande pa
stol och inga forkunskaper kravs.

Folkets Husby Sycafé (start 29/8)
Fredagar 15:00-17:30

Vill du laga klédder, sy ndgot nytt, sticka
eller bara dricka en kopp te i gott séllskap?
Symaskiner, tyger och material finns pa
plats.

Studion

Mandag-fredag 10:00-18:00
Sondagar 13:00-18:00

Vill du spela in podd eller musik? D4 kan du
anvinda vér studio kostnadsfritt. For intro
och bokning maila studion @folketshusby.se.

.MOV: Lana filmutrustning
Bokning via hemsida

Nu har vér filmplattform .mov
filmutrustning att hyra gratis for dig mellan
18-35 &r. Vi stottar dig dven genom att
hjélpa till och producera din filmidé!
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