Hander i april 2026 pa

FoLKETS HUSBY

Pasklovsdagkollo

Mandag-fredag 6-10 april, 11:00-16:00
Vilkomna att anmaéla ditt barn till Husby
Dagkollo for barn fédda 2011-2015. Under
pasklovet arrangerar Hoppets Vingar ett
dagkollo pa Folkets Husby. Barnen far delta i
sport och rorelse, skapande aktiviteter,
bakning, samtalsgrupper om positiva val i livet
och traning 1 lasforstaelse i mindre grupper.
Kollot ar gratis, men anmélan av barnen ar
viktig. Maltider ingar i programmet (lunch och
mellis). Varmt valkommen att skicka in din
registrering!

Tipspromenad: Hitta i ditt Husby
Onsdag 8 april, 13:00-16:00

Vilkomna pa barnens traditionsenliga
tipsrunda Hitta 1 ditt Husby. Start 13:00-13:30
pa Husby gard med avslut och prisutdelning
pa Folkets Husby for alla som deltagit.
Arrangeras med Husby gérd, Husby simhall,
Kulturhuset stadsteatern, Husby simhall,
Husby ungdomsgard och Svenska Bostider.

Temakvall: Mans ensamma lidande

Fredag 10 april, 17:45
Upprustningen Sports Club bjuder in till den

sista delen i sin 6ppna forelasningsserie om
maskulinitet, kdnslor och Red pill-rorelsen.
Foreldser gor beteendevetaren Wael Yaakoub
fran Inspirationsakademien. Bade man och
kvinnor ar vilkomna och fokus ligger pa att
forstd normer och maskulinitetskultur och
hitta vagar for battre relationer och
kommunikation. Som en del av Collective
Impact Husby.

Folkets Husby arsmoéte 2026

Onsdag 15 april, 18:00
Vilkomna alla medlemmar till Folkets Husbys

arsmote 2026. Vi sammanfattar aret som gatt,
antar en verksamhetsplan och viljer ny
styrelse. Motioner skickas innan 8 april till
styrelsen@folketshusby.se

Poddfestivalen 2026

Lérdag 18 april, 16:30-00:00

Galdem A Talk Forening har nojet att
presentera den fjarde upplagan av Sveriges
forsta Poddfestival, en kvall dar roster,
beréttelser och perspektiv som séllan far ta
plats i de stora rummen star i centrum. Det ar
en plats dar poddar fran férorten far utrymme
att horas, synas och méta sin publik live. Har
lyfter vi den snabbt vaxande poddrorelsen i
Sverige och visar varfor poddformatet dr en av
var tids viktigaste arenor for kultur, samtal
och community. Under kvéllen bjuds publiken
pa livepoddar, samtal och interaktiva inslag
dar energi, humor och allvar méts.

Alla pengar gar till hyran! En kvéll om
samlingslokalernas 6desfraga
Onsdag 29 april, 17:30-20:00

Allméanna samlingslokaler som driver
verksamhet i fastigheter som adgs av landets
kommunala bostads- och fastighetsbolag ar
alla 6verens om att ett av de enskilt storsta
hoten ar de stindigt 6kande hyresnivaerna.
Genom panelsamtal saval som konstnarliga
inslag tecknas under kvéllen en bild av hur vi
egentligen hamnade héir, och forhoppningsvis
en gemensam vision och idé om hur allt skulle
kunna vara annorlunda. Arrangeras av
Bagarmossen Folkets Hus, Hagerstensasen
Folkets Hus och Folkets Husby. Vilkomna!
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Studiecirklar:

Engelska, svenska, data, kladsémnad
Vardagar dagtid

Tillsammans med Studieframjandet startar
flera olika studiecirklar dagtid i var. Hall utkik
pa sociala medier eller kom forbi huset for mer
info om anmaélan till aktuella cirklar.
Vilkomnal!

Laxhjalp Réda Korset

Mandagar 17:00-18:45

Behover du stod i dina studier? Fa hjilp med
laxorna av Roda Korsets volontérer. For elever i
grundskola och gymnasium.

Foraldraforum

Tisdagar 09:00-11:00
Foraldraforum ar en diskussionsplattform med

olika teman dar foraldrar triaffas, utbyter
tankar och idéer kring férildrafragor med
hjalp av samtalsledare fran Folkets Husby och
Rédda Barnen. Vilkomna! Sista 16/12.

Traffar for kvinnor med Existera
Mandagar & onsdagar 16:00-18:00
Foreningen Existera bjuder in kvinnor i Jirva
som har utsatts for konsstympning till
samtalsgrupp, fika och gemensam trining. Vi
erbjuder ocksa barnpassning under tiden
mammorna trianar. Vilkommen!

Socialt center:

Juridisk och social radgivning
Tisdagar 17:00-19:00

Folkrorelsejuristerna, Ort till Ort Jdrva och Husby
Arbetarcentrum organiserar kostnadsfri social och
juridisk rddgivning. Léxhjélp, trining och snack
frén scenen.

Medicinsk yoga

Tisdagar 13:30-14:30

Vi fortsétter att tillsammans med volontarer
erbjuda enkel medicinsk yoga pa onsdagar.
Yogan utfors sittande pa stol och inga
forkunskaper kravs. Fika och samtal efterat.

Bosse: Rad och kunskapscenter
Onsdagar 12:30-16:30

Har du en fysisk funktionsnedsittning? Onskar
du rdd och stod kring allt som ror livet med en
funktionsnedsittning. Tréffa en konsulent frn
Bosse. Dropin! Mer info: 08-544 88 660.

Studion

Mandag-fredag 10:00-18:00
Soéndagar 13:00-18:00

Vill du spela in podd eller musik? D4 kan du
anvinda var studio kostnadsfritt. For intro och
bokning maila studion @folketshusby.se.

Inkubatorn

Mandag 10:00-15:00

Tisdag-fredag 10:00-19:00
Séndagar 13:00-18:00

Inkubatorn, Folkets Husbys plattform for
ungas organisering, ar dppen for att ge plats
at studier och eget arbete, bolla idéer eller
planera verksamhet framat.

.MOV: Lana filmutrustning
Bokning via hemsida

Nu har vér filmplattform .mov filmutrustning
att hyra gratis for dig mellan 18-35 ar. Vi
stottar dig 4ven genom att hjélpa till och
producera din filmidé!
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