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PROGRAM

CIH Föreläsning:
19 oktober 18:00-19:30 
Collective Impact Husby bjuder
tillsammans med InspirationsAkademin in
till den andra föreläsningen i höstens
föreläsningsserie med fokus på hälsa och
välbefinnande. Föreläsningen hålls av
Omar Tamsamani.

Harakat Forum #3: 
Identitet, ojämlikhet och vägen
framåt 
Onsdag 30 september, 18:30–20:00
Diskussion, samhällsfrågor och djupningar
utifrån de ämnen som det snackas om i
Husby. Höstens tredje Harakat Forum
utgår från de frågor som ställs i Ihsan
Kellecioglus bok När barnen bär vårt fall.
Samtalet kretsar kring identitet, ojämlikhet
och hur vägen framåt ska se ut. Ihop med
Husbybon Are Karim diskuterar vi i
rummet. Välkommen!

Harakat Forum #4: 
Onsdag 21 oktober, 18:30–20:00
Välkomna på nytt för höstens fjärde
Harakat Forum. Diskussion,
samhällsfrågor och djupningar utifrån de
ämnen som det snackas om i Husby.Tema
presenteras inom kort!

Händer i oktober 2026 på

.MOV Filmvisning:
Den första blatten på månen
Fredag 16 oktober, 18:30
Välkommen på en visning av filmen "Den
första blatten på månen". Visningen på
Kulturhuset Husby följs av ett samtal med
filmens huvudkaraktär Douglas Leon och
regissör Ivan Blanco. Biljett via länk i Folkets
Husby hemsida/sociala medier. 

Höstkovskollo Hoppets Vingar
25–27 oktober
Välkomna på dagkollo för barn 10-14 år
med Hoppets Vingar i samverkan med
Järvas ungdomar. Fokus på glädje, sport
och konst. Kostnadsfritt med föranmälan.
Välkomna! Mer info och anmälan via 
www.hoppetsvingar.se

Dropin Kvarnbacka Föreningshus
Onsdagar, 14:00–17:00
Dropin-öppet på undervåningen i
Kvarnbacka Föreningshus. Kom med idéer,
förslag eller sitt och arbeta med dina
föreningsfrågor från lokalen. Frågor? Maila
milqias@folketshusby.se

Studiecirkel för kvinnor:
Livslång ekonomi
Lördagar-söndagar 15:00-18:00
Med start 10 oktober inleder Fredrika
Bremer-förbundet en kostnadsfri
studiecirkel med barnpassning som pågår
under fyra vekor. Fokus ligger på
privatekonomi, pension, läneförhandling
mm. Anmälan görs till
kowsaraden@hotmail.se

Nämndmöte Järva
stadsdelsförvaltning
Torsdag 29 oktober, 18:00
Järva stadsdelsnämnd har sammanträde
förlagt till Folkets Husby. Klockan 18:00-
18:45 är det öppen frågestund för
allmänheten och både tjänstemän och
politiker är på plats. Välkomna!
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Medicinsk yoga
Tisdagar 13:30-14:30
Vi fortsätter att tillsammans med volontärer
erbjuda enkel medicinsk yoga på tisdagar.
Yogan utförs sittande på stol och inga
förkunskaper krävs. Fika och samtal efteråt. 

Föräldraforum
Tisdagar 10:00-12:00
Föräldraforum är en diskussionsplattform med
olika teman där föräldrar träffas, utbyter
tankar och idéer kring föräldrafrågor med
hjälp av samtalsledare från Folkets Husby och
Rädda Barnen. Välkomna! 

Händer i oktober 2026 på

Studiecirklar: 
Engelska, data, klädsömnad
Vardagar dagtid
Tillsammans med Studiefrämjandet startar
flera olika studiecirklar dagtid i vår. Kom
förbi huset för mer info om anmälan till
aktuella cirklar. Välkomna!

Träffar för kvinnor med Existera 
Måndagar + Onsdagar 16:00-18:00 
Föreningen Existera bjuder in kvinnor i Järva
som har utsatts för könsstympning till
samtalsgrupp, fika och gemensam träning.
Välkommen!

Husby Community-arkiv
Tisdagar, 14:00-17:00
Har du berättelser, foton eller minnen att dela
från Husby? Husby Community-arkiv håller
öppet för dropin. Välkomna!

Läxhjälp Röda Korset
Måndagar 17:00-18:45
Behöver du stöd i dina studier? Få hjälp med
läxorna av Röda Korsets volontärer. För elever i
grundskola och gymnasium.

Socialt center
Tisdagar 16:00–19:00
Socialt center erbjuder kostnadsfri rådgivning
om arbete, rättigheter, myndigheter och
boende samt läxhjälp (17.30) och gemenskap.
Här finns också gratis träning för unga kl 19
och gratis soppa & fika. Verksamheten
organiseras av Husby Arbetarcentrum, Ort till
Ort, Husby MMA och Kooperativet.

Studion
Måndag–fredag 10:00–18:00
Söndagar 13:00-18:00
Vill du spela in podd eller musik? Då kan du
använda vår studio kostnadsfritt. För intro och
bokning maila studion@folketshusby.se.

Inkubatorn
Måndag 10:00-15:00
Tisdag–fredag 10:00–19:00
Söndagar 13:00-18:00
Inkubatorn, Folkets Husbys plattform för
ungas organisering, är öppen för studier
eget arbete eller bolla idéer. Välkomna!

Bosse: Råd och kunskapscenter
Onsdagar 13:00-16:00
Har du en fysisk funktionsnedsättning? Råd
och stöd kring allt som rör livet med en
funktionsnedsättning. Träffa en konsulent från
Bosse. Dropin! Mer info: 08-544 88 660. 

.MOV: Låna filmutrustning        
Bokning via hemsida 
Nu har vår filmplattform .mov filmutrustning
att hyra gratis för dig mellan 18-35 år. Vi
stöttar dig även genom att hjälpa till och
producera din filmidé! 

Juridisk rådgivning
diskrimineringsfrågor
Tisdag 13 + 27 oktober, 11:00-13:00
Tisdagar jämna veckor erbjuder jurister från
Civil Rights Defenders och Anti-
diskrimineringsbyrån Norr drop in-stöd för
dig som utsatts för diskrimering av något slag.
Väkommen!

CV-verkstad
Onsdagar, 09:30-12:30
Behöver du hjälp med att söka jobb? Du får stöd
av ABF Stockholm med CV, personligt brev, att
söka jobb, att hitta och söka relevanta
jobbannonser. Välkomna!

Torsdagshäng i Inkubatorn
Torsdagar 17:00-21:00
Sem och Ayda bemannar Inkubatorn och
ordnar aktiviteter för alla 18-30 år.
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