Hander i oktober 2026 pa

FoLKETS HUSBY

Harakat Forum #3:

Identitet, ojamlikhet och vagen
framat

Onsdag 30 september, 18:30-20:00
Diskussion, samhallsfragor och djupningar
utifran de &mnen som det snackas om 1
Husby. Hostens tredje Harakat Forum
utgar fran de fragor som stélls i Thsan
Kellecioglus bok Nér barnen bar vart fall.
Samtalet kretsar kring identitet, ojdmlikhet
och hur vigen framét ska se ut. Thop med
Husbybon Are Karim diskuterar vi 1
rummet. Valkommen!

CIH Forelasning:

19 oktober 18:00-19:30

Collective Impact Husby bjuder
tillsammans med InspirationsAkademin in
till den andra foreldsningen i1 hostens
foreldsningsserie med fokus pé hélsa och
vilbefinnande. Foreldsningen halls av
Omar Tamsamani.

Harakat Forum #4:

Onsdag 21 oktober, 18:30-20:00
Vilkomna pa nytt for hostens fjarde

Harakat Forum. Diskussion,
samhéllsfragor och djupningar utifran de
amnen som det snackas om 1 Husby.Tema
presenteras inom kort!

.MOV Filmvisning:

Den forsta blatten pa manen
Fredag 16 oktober, 18:30

Vilkommen pa en visning av filmen "Den
forsta blatten pd ménen". Visningen pa
Kulturhuset Husby f6ljs av ett samtal med
filmens huvudkaraktir Douglas Leon och
regissOr Ivan Blanco. Biljett via ldnk i Folkets
Husby hemsida/sociala medier.

Dropin Kvarnbacka Féreningshus
Onsdagar, 14:00-17:00

Dropin-6ppet pd undervaningen i
Kvarnbacka Foreningshus. Kom med idéer,
forslag eller sitt och arbeta med dina
foreningsfrgor frin lokalen. Frigor? Maila
milgias @folketshusby.se

Studiecirkel for kvinnor:
Livslang ekonomi

Lordagar-sondagar 15:00-18:00
Med start 10 oktober inleder Fredrika

Bremer-forbundet en kostnadsfri
studiecirkel med barnpassning som pagar
under fyra vekor. Fokus ligger pa
privatekonomi, pension, laneférhandling
mm. Anmélan gors till
kowsaraden@hotmail.se

Hostkovskollo Hoppets Vingar
25-27 oktober
Vilkomna pa dagkollo for barn 10-14 ar

med Hoppets Vingar i samverkan med
Jarvas ungdomar. Fokus pé gladje, sport
och konst. Kostnadsfritt med foranmélan.
Vilkomna! Mer info och anmalan via
www.hoppetsvingar.se

Namndmote Jarva
stadsdelsforvaltning

Torsdag 29 oktober, 18:00
Jarva stadsdelsndmnd har sammantriade

forlagt till Folkets Husby. Klockan 18:00-
18:45 ar det 6ppen fragestund for
allminheten och bade tjanstemin och
politiker ar pa plats. Vilkomna!

Publikt program for alla. Valkomna!

Edvard Griegsgangen 16, 164 32 Kista @ 0@ www.folketshusby.se
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Studiecirklar:
Engelska, data, kladsémnad

Vardagar dagtid
Tillsammans med Studieframjandet startar

flera olika studiecirklar dagtid i var. Kom
forbi huset for mer info om anmalan till
aktuella cirklar. Valkomna!

Laxhjalp Réda Korset

Mandagar 17:00-18:45

Behover du stod i dina studier? Fa hjdlp med
laxorna av Roda Korsets volontérer. For elever i
grundskola och gymnasium.

Traffar for kvinnor med Existera

Mandagar + Onsdagar 16:00-18:00
Foreningen Existera bjuder in kvinnor i Jirva

som har utsatts for konsstympning till
samtalsgrupp, fika och gemensam traning.
Vélkommen!

Foraldraforum

Tisdagar 10:00-12:00
Foraldraforum ar en diskussionsplattform med

olika teman dar fordldrar traffas, utbyter
tankar och idéer kring foraldrafragor med
hjalp av samtalsledare fran Folkets Husby och
Rédda Barnen. Vilkomna!

Medicinsk yoga

Tisdagar 13:30-14:30

Vi fortsatter att tillsammans med volontirer
erbjuda enkel medicinsk yoga pa tisdagar.
Yogan utfors sittande pa stol och inga
forkunskaper kravs. Fika och samtal efterat.

Husby Community-arkiv

Tisdagar, 14:00-17:00

Har du berittelser, foton eller minnen att dela
fran Husby? Husby Community-arkiv haller
Oppet for dropin. Vilkomna!

Juridisk radgivning
diskrimineringsfragor

Tisdag 13 + 27 oktober, 11:00-13:00
Tisdagar jimna veckor erbjuder jurister frén
Civil Rights Defenders och Anti-
diskrimineringsbyran Norr drop in-stod for
dig som utsatts for diskrimering av ndgot slag.
Vikommen!

Socialt center

Tisdagar 16:00-19:00

Socialt center erbjuder kostnadsfri rddgivning
om arbete, rattigheter, myndigheter och
boende samt laxhjalp (17.30) och gemenskap.
Hir finns ocksé gratis trining for unga kl 19
och gratis soppa & fika. Verksamheten
organiseras av Husby Arbetarcentrum, Ort till
Ort, Husby MMA och Kooperativet.

CV-verkstad

Onsdagar, 09:30-12:30

Behover du hjélp med att sdka jobb? Du far stod
av ABF Stockholm med CV, personligt brev, att
soka jobb, att hitta och soka relevanta
jobbannonser. Vilkomna!

Bosse: Rad och kunskapscenter
Onsdagar 13:00-16:00

Har du en fysisk funktionsnedsittning? R&d
och stod kring allt som ror livet med en
funktionsnedsittning. Tréffa en konsulent fran
Bosse. Dropin! Mer info: 08-544 88 660.

Torsdagshiang i Inkubatorn

Torsdagar 17:00-21:00
Sem och Ayda bemannar Inkubatorn och

ordnar aktiviteter for alla 18-30 ar.

Studion

Mandag-fredag 10:00-18:00
Soéndagar 13:00-18:00

Vill du spela in podd eller musik? D4 kan du
anvinda vér studio kostnadsfritt. For intro och
bokning maila studion @folketshusby.se.

Inkubatorn

Mandag 10:00-15:00
Tisdag-fredag 10:00-19:00
Soéndagar 13:00-18:00

Inkubatorn, Folkets Husbys plattform for
ungas organisering, ar Oppen for studier
eget arbete eller bolla idéer. Valkomna!

.MOV: Lana filmutrustning
Bokning via hemsida

Nu har vér filmplattform .mov filmutrustning
att hyra gratis for dig mellan 18-35 ar. Vi
stottar dig dven genom att hjélpa till och
producera din filmidé!

Publikt program for alla. Valkomna!

Edvard Griegsgangen 16, 164 32 Kista @ 0@ www.folketshusby.se
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