Hander i november 2026 pa

FoLKETS HUSBY

Skogsmingel

Lérdag 7 november, 12:00

Inkubatorns grupp for tjejer 18-30 ar bjuder
in till Skogsmingel. Samling 1 Folkets Husby.
Anmalan till ayda@folketshusby.se

Drop-in med Familjeldkarna

Fredag 13 november, 14:00-16:00
Kostnadsfri dropin pa Folkets Husby en gang
i manaden med blodtrycks- och
blodsockermétning, métning av lungkapacitet
samt rad och végledning kring bade fysisk och
psykisk hilsa. P4 plats finns ett hilsoteam
som bestar av ldkare, sjukskoterska,
underskoterska och psykolog. Vialkomna!

Arkivens dag & stipendieutdelning

Lordag 14 november, 13:00-15:00
Folkets Husby tilldelas ar 2026

Foreningsarkiven i Stockholms Lans
stipendium for sitt arbete med Husby
Community-arkiv. Vi 6ppnar dorrarna och
bjuder in till 6ppet hus, fika, samtal och work
in progress-visning av ett pagaende
dokumentirt projekt som foljer
arkivbildandet. Vialkomna!

Oppet pa Kvarnbacka Féreningshus
Onsdag 4, 11, 18, 25 november,
14:00-17:00

Dropin-6ppet pd undervaningen i Kvarnbacka
Foreningshus. Kom med idéer, forslag eller sitt
och arbeta med dina foreningsfragor fran
lokalen. Fréagor? Mail: milgias @folketshusby.se

Sticka med sjukskéterska
Dag och tid anges inom kort
En 6ppen sticktraff med garn och handarbete,

tva timmar varannan vecka. En sjuksko6terska
finns med for att lyssna, och vid behov ge rad,
stod och lotsning. Arrangeras av Husby
Akalla Vardcentral.

PROGRAM

CIH Férelasning:
Mandag 16 november, 18:30-20:00
Collective Impact Husby bjuder

tillsammans med InspirationsAkademin in
till den tredje foreldsningen i1 hdstens
forelasningsserie - denna ging med fokus
pa trauma. Foreldsningen halls av Wael
Yaakoub. Oppet for alla!

Harakat Forum #4

Bortom kravallerna

Onsdag 18 november, 18:30-20:00
Vilkomna pa hostens fjarde Harakat
Forum! Tillsammans med Basar Gerecci,
Paulina de los Reyes och Magnus
Hornqvist gor vi ett aterbesok till insikterna
i1 boken Bortom kravallerna fran 2017. Vad
har hént sedan dess? Finns frustrationen
kvar och hur tar den i sa fall sig uttryck
idag? Kom och diskutera! Initierat av
Husbybor, arrangerat av Folkets Husby.

Poesiverkstad om allmanna
pensioner & planeten

Torsdag 19 november, 18:00-20:00
Svenska allmidnna pensioner borde

sakerstilla ekonomisk trygghet till
arbetarna, men deras investeringar ar
samtidigt kopplade till miljokonflikter och
ordttvisor runt om i varlden. Genom
diktandet forsoker vi dokumentera dess
paverkan, och dven tdanka kring hur
sparandet for framtiden kan forandras.
Workshopen leds av bild-och
performancekonstnar mirko nikoli¢, och ar
en del av hans konstnarliga
forskningsprojekt vid Sédertorns hogskola.
Anmal dig till: mirko.nikolic@sh.se eller
via dm till Folkets Husby.

Publikt program for alla. Valkomna!
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Studiecirklar:
Engelska, data, kladsémnad

Vardagar dagtid
Tillsammans med Studiefrimjandet startar

flera olika studiecirklar dagtid i var. Kom
forbi huset for mer info om anmalan till
aktuella cirklar. Valkomna!

Laxhjalp Réda Korset

Mandagar 17:00-18:45

Behover du stod i dina studier? F& hjélp med
laxorna av Roda Korsets volontérer. For elever i
grundskola och gymnasium.

Traffar for kvinnor med Existera

Mandagar + onsdagar 16:00-18:00
Foreningen Existera bjuder in kvinnor i Jirva

som har utsatts for konsstympning till
samtalsgrupp, fika och gemensam tréning.
Vélkommen!

Foraldraforum

Tisdagar 10:00-12:00
Foraldraforum ar en diskussionsplattform med

olika teman dar fordldrar traffas, utbyter
tankar och idéer kring foraldrafragor med
hjalp av samtalsledare fran Folkets Husby och
Rédda Barnen. Vilkomna!

Medicinsk yoga

Tisdagar 13:30-14:30

Vi fortsétter att tillsammans med volontirer
erbjuda enkel medicinsk yoga pa tisdagar.
Yogan utfors sittande pa stol och inga
forkunskaper kravs. Fika och samtal efterat.

Husby Community-arkiv

Tisdagar, 14:00-17:00

Har du berittelser, foton eller minnen att dela
fran Husby? Husby Community-arkiv haller
Oppet for dropin. Vilkomna!

Juridisk radgivning
diskrimineringsfragor

Tisdag 10+24 november, 11:00-13:00
Tisdagar jimna veckor erbjuder jurister frén
Civil Rights Defenders och Anti-
diskrimineringsbyran Norr drop in-stod for
dig som utsatts for diskrimering av ndgot slag.
Vikommen!

Socialt center

Tisdagar 16:00-19:00

Socialt center erbjuder kostnadsfri rddgivning
om arbete, rittigheter, myndigheter och
boende samt laxhjalp (17.30) och gemenskap.
Hir finns ocksé gratis trining for unga kl 19
och gratis soppa & fika. Verksamheten
organiseras av Husby Arbetarcentrum, Ort till
Ort, Husby MMA och Kooperativet.

CV-verkstad med ABF

Onsdagar, 09:30-12:30

Behover du hjélp med att soka jobb? Du far stod
av ABF Stockholm med CV, personligt brev, att
soka jobb, att hitta och soka relevanta
jobbannonser. Vilkomna!

Bosse: Rad och kunskapscenter
Onsdagar 13:00-16:00

Har du en fysisk funktionsnedsittning? Rad
och stdd kring allt som ror livet med en
funktionsnedsittning. Tréffa en konsulent fran
Bosse. Dropin! Mer info: 08-544 88 660.

Torsdagshang i Inkubatorn

Torsdagar 17:00-21:00
Sem och Ayda bemannar Inkubatorn och

ordnar aktiviteter for alla 18-30 ar.

Studion

Mandag-fredag 10:00-18:00
Soéndagar 13:00-18:00

Vill du spela in podd eller musik? D4 kan du
anvinda vér studio kostnadsfritt. For intro och
bokning maila studion @folketshusby.se.

Inkubatorn

Mandag 10:00-15:00
Tisdag-fredag 10:00-19:00
Soéndagar 13:00-18:00

Inkubatorn, Folkets Husbys plattform for
ungas organisering, ar Oppen for studier
eget arbete eller bolla idéer. Valkomna!

.MOV: Lana filmutrustning
Bokning via hemsida

Nu har var filmplattform .mov filmutrustning
att hyra gratis for dig mellan 18-35 ar. Vi
stottar dig dven genom att hjélpa till och
producera din filmidé!

Publikt program for alla. Valkomna!
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